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Hinder för att börja forska

� Man vet inte hur man gör

� Ensamheten

� Skrämmande, pretentiöst – kan jag � Skrämmande, pretentiöst – kan jag 

verkligen?



� Info på hemsidan om ”Hur man kommer 
igång att forska”

� ST-studierektorer få uppdrag att � ST-studierektorer få uppdrag att 
förmedla kontakter med universitet om 
forskning



� Nätverka med andra ST-läkare. 

– Seminarium under ST-läkarkonferensen för 
brainstorming, diskussion om 
projektplaner, projekt. Opretentiöst!

– Presentationer av projekt under SPF-
kongress

� Vetenskaplig sekreterare i SPF-ST



� Programpunkt under introkursen om 
forskning under ST. Medverkande bör 
komma både från större (universitets-) komma både från större (universitets-) 
sjukhus och mindre sjukhus

� Rikstäckande forskarskola i psykiatri?


