




Nationell ST-läkarkonferens 
2009

Spännande och aktuella föreläsningar 		
skräddarsydda ur ett ST- perspektiv.

Diskussioner kring viktiga ST- frågor 
och möjlighet att påverka vår framtida           
utbildning. 

Unik chans att utbyta erfarenheter 
och umgås med ST- läkare i psykiatri 
från hela landet. 

Vintrig, inspirerande herrgårdsmiljö 
med charmiga rum och gott om         
mysiga, inbjudande sällskapsrum samt 
möjlighet att koppla av med bastu 		
och dopp i isvak samt badtunna.



Onsdag 28/1
Registrering från 11.30

12.00–13.00 	 Lunch

13.00–13.30  	 ”Välkomsttal med presentation av arbetet med vision 
   		  2014” SPFST:s styrelse

13.30–14.15 	 ”Psykiater – ett vetenskapligt yrke” Lisa Ekselius professor 
                  och överläkare i psykiatri Akademiska sjukhuset Uppsala            	
		   om evidens

14.15–14.45 	 Fika

14.45–16.15 	 ”Godtycklig diagnostik – är psykiater reliabla?” Mia Ramklint 
		  överläkare i psykiatri Akademiska sjukhuset Uppsala 
		  om diagnostik

16.15–17.00 	 ”Att leda en psykiatrisk organisation” Karin Norlen 
                  anestetiolog och Klinikchef Psykiatriska Kliniken Akademisk
                  sjukhuset Uppsala om ledarskap

17.00–17.30  	 ”Johan Cullbergs resestipendium” Johan Cullberg professor 
		  och Marie Bendix ST-läkare Södertälje Sjukhus samt SPFST:s 
		  styrelse presenterar möjligheterna till att vidga sina psykiatriska 
		  kunskaper utanför landets gränser via Johans generösa 
		  stipendiedonation

19.00 		  Välkomstmingel

19.30		  Middag 

Torsdag 29/1
9.00–12.30 	 ”Psykiatrin och psykoterapin gestaltad” Åse Zethelius, 
                  överläkare i psykiatri och legitimerad psykoterapeut, Södra     
                  Älvsborgs sjukhus, och Jonas Fröberg skådespelare och medi-  
                  cinekandidat kommunicerar kring psykologiska försvar,          
                  psykoterapeutisk diagnostik och behandlingsevidens 

Program
Tema: Framtidens Psykiater



12.30–13.30	 Lunch

13.30–14.30 	 Paralellseminarier/worskhops 

14.30–15.00 	 Fika

15.00–16.00 	 ”Psykoterapiutbildning idag och i framtiden, form och innhåll” 
		  Diskussion med introduktion Christian Johansson ST-läkare 
		  Norra Stockholms Psykiatri

16.00–17.30 	 ”Borderline, bipolaritet eller ADHD? Vad är vad egentligen? 
		  Två psykiater resonerar om perspektivtagandet utifrån några 
		  patientfall” Eleonore Rydén överläkare i psykiatri samt       
		  doktorand och Göran Rydén överläkare i psykiatri, 
		  psykoterapeut och psykoanalytiker. Båda Affektivt Centrum 		
		  Norra Stockholms Psykiatri 

19.30 		  Mingel

20.00 		 Middag

 
 

Parallella workshops/seminarier att välja mellan
”Att bli färdig specialist, vad händer efter ST:n?” 

Peder Björling överläkare i psykiatri Psykiatri Sydväst

”Den nya målbsekrivningen – hur använder jag mig av den och METIS”                      
Alessandra Hedlund ST-läkare               

Psykiatri Nordväst och ST-representant METIS

”Filmvisning om barn till psykiskt sjuka och kort introduktion om        
familjeinterventionen Beardslee” 

Maria Larsson ST-läkare Norra Stockholms Psykiatri, 
SPF:s och SPFST:s styrelse

”Engagemang i SPFST - möten, möjligheter och 
utmaningar i Sverige och utomlands” 

SPFST:s styrelse 

”BUP - Aktuella frågor och ST-engagemang i Sverige och internationellt” 
Peggy Törn ST-läkare BUP Stockholm, SPFST:s styrelse 



Fredag 30/1
 

09.00–10.00 	 ”Suicidförsök – vad gör vi sen?” Bo Runesson professor 		
		  Karolinska Institutet överläkare i psykiatri Norra Stockholms 		
		  Psykiatri om handläggande efter suicidförsök och  			 
		  suicidprevention

10.00–10.30 	 Fika

10.30–10.50	 ”Kom igång och forska” Oscar Norbeck ST-läkare Psykiatri 
		   Sydväst, SPFST:s styrelse, om hur SPFST kan underlätta för 
		   forskningsintresserade ST-läkare

10.50–11.30	 ”Farmakologisk fMRI studie av schizofreni” Mussi Msghina 		
		   docent och ST-läkare Psykiatri Sydväst om sin forskning

11.30–12.30 	 ”Här behövs psykiatrisk forskning i framtiden” 
		  Michael Landén studierektor forskarskolan Karolinska Institutet 
		  och överläkare i psykiatri samt enhetschef Norra Stockholms 		
		  Psykiatri

12.30–13.00 	 Lunch
 
13.00– 		 Årsmöte SPFST


