





Nationell ST-ldkarkonferens
2009

% Spiannande och aktuella forelasningar
skrdddarsydda ur ett ST- perspektiv.

Diskussioner kring viktiga ST- frdgor
och mojlighet att pdverka vér framtida
utbildning.

Unik chans att utbyta erfarenheter
och umgés med ST- lakare 1 psykiatri
frdn hela landet.

Vintrig, inspirerande herrgdrdsmiljo
med charmiga rum och gott om
mysiga, inbjudande sillskapsrum samt
mojlighet att koppla av med bastu
och dopp 1 1svak samt badtunna.
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Tema: Framtidens Psykiater -~

ﬁﬂ@ 2877

Registrering frdn 11.30

1200-1300

1300-13.30

1330-14.15

14.15-1445

1445-1615

16.15-1700

1700-1730

1900

1930

Lunch

"Valkomsttal med presentation av arbetet med vision
2014" SPEST:s styrelse

"Psykiater — ett vetenskapligt yrke” Lisa Ekselius professor
och overlakare 1 psykiatri Akademiska sjukhuset Uppsala
om evidens

Fika

"Godtycklig diagnostik — dr psykiater reliabla?’ Mia Ramklint
overldkare 1 psykiatri Akademiska sjukhuset Uppsala
om diagnostik

"Att leda en psykiatrisk organisation” Karin Norlen
anestetiolog och Klinikchef Psykiatriska Kliniken Akademisk
sjukhuset Uppsala om ledarskap

"Johan Cullbergs resestipendium” Johan Cullberg professor
och Marie Bendix ST-ldkare Stdertilje Sjukhus samt SPFST:s
styrelse presenterar mojligheterna till att vidga sina psykiatriska
kunskaper utanfor landets grinser via Johans generosa
stipendiedonation

Vélkomstmingel

Middag

W@/f

900-12.30

"Psykiatrin och psykoterapin gestaltad” Ase Zethelius,
overldkare 1 psykiatri och legitimerad psykoterapeut, Sodra
Alvsborgs sjukhus, och Jonas Froberg skadespelare och medi-
cinekandidat kommunicerar kring psykologiska forsvar,
psykoterapeutisk diagnostik och behandlingsevidens



12.30-1330  Lunch

1330-14.30  Paralellseminarier/worskhops

\\

"Att bli fardig specialist, vad hander efter ST:n?"
Peder Bjorling tverlikare 1 psykiatri Psykiatri Sydvist

"Den nya madlbsekrivningen — hur anvénder jag mig av den och METIS"
Alessandra Hedlund ST-ldkare
Psykiatri Nordvist och ST-representant METIS

"Filmvisning om barn till psykiskt sjuka och kort introduktion om
familjeinterventionen Beardslee”

Maria Larsson ST-likare Norra Stockholms Psykiatri,
SPE:s och SPEST:s styrelse

"Engagemang i SPFST - méten, mojligheter och
utmaningar i Sverige och utomlands”
SPEST:s styrelse

"BUP - Aktuella frdgor och ST-engagemang i Sverige och internationellt”
Peggy Torn ST-ldkare BUP Stockholm, SPEST:s styrelse

S

s

14.30-1500  Fika

1500-1600 "Psykoterapiutbildning idag och i framtiden, form och innhall”
Diskussion med introduktion Christian Johansson ST-ldkare
Norra Stockholms Psykiatri

1600-1730  "Borderline, bipolaritet eller ADHD? Vad dr vad egentligen?
Tva psykiater resonerar om perspektivtagandet utifrdn ndgra
patientfall” Eleonore Rydén overldkare 1 psykiatri samt
doktorand och Goran Rydén 6verlikare 1 psykiatri,
psykoterapeut och psykoanalytiker. Bdda Affektivt Centrum
Norra Stockholms Psykiatri

1930 Mingel

2000 Middag




9;&047 30/7

0900-1000

1000-10.30

10.30-10.50

1050-11.30

11.30-12.30

12.30-1300

1300-

"Suicidforsok — vad gor vi sen?” Bo Runesson professor
Karolinska Institutet &verlikare 1 psykiatri Norra Stockholms
Psykiatri om handldggande efter suicidférsok och
suicidprevention

Fika

"Kom igang och forska” Oscar Norbeck ST-ldkare Psykiatri
Sydvist, SPEST:s styrelse, om hur SPEST kan underlitta for
forskningsintresserade ST-likare

"Farmakologisk IMRI studie av schizofreni” Mussi Msghina
docent och ST-likare Psykiatri Sydvést om sin forskning

"Har behdvs psykiatrisk forskning i framtiden”

Michael Landén studierektor forskarskolan Karolinska Institutet
och overldkare 1 psykiatri samt enhetschef Norra Stockholms
Psykiatri

Lunch

Arsmote SPEST




