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Dagens agenda 
BUPs organisation nationellt, vilka är vi och 
gör vi?

SFBUP, utbildningsutskottet, SPF-ST etc

Internationella BUP-organisationer och deras 
arbete

EFPT, UEMS, ESCAP, IACAPAP, NordCAP

Gemensam diskussion om BUP ST-frågor, 
engagemang, utvecklingsfrågor, etc



SFBUP
Specialistförening i läkarförbundet och sektion inom 
läkarsällskapet. 
Styrelse

Ordförande: Lena Eidevall
ST-representant: Anna Steen

Vetenskapligt arbete
Remisser
Arrangera vetenskapliga möten (vårmöte, riksstämma etc)
Utbildningsfrågor  - utbildningsutskottet
Kunskapsöversikter

Fackligt arbete
Rekrytering
Läkaransvarsfrågor
Arbetsmiljö

Och mycket annat…..



Och ST-läkaren då….?
128 BUP ST-läkare i Sverige
6 regioner med  varsin studierektor

Syd – Gunnel Löndahl
Väst – Lena Spak
Öst – Tove Martin
Stockholm – Anna Lundh
Mitt – Hans Smedje
Nord – Marie Törnqvist

BUP ST-frågor och engagemang
SPF-ST och SFBUP

Rekrytering - psykiatrins ansikten, AT-stämma etc
Utbildning – målbeskrivning, steg 1 
Konferens, ST-dagar
Forskningsnätverk
Hemsida, community
Cullbergstipendie
NCP2009



Internationella föreningar -
Europa

EFPT - The European Federation of Psychiatric Trainees
Europeisk sammanslutning av nationella ST-föreningar i psykiatri; VUP och 
BUP
23 medlemsländer, 10-15.000 ST-läkare, 
Arbete fokuserar kring ST-läkarens rättigheter, utbildning etc

UEMS - The European Union of Medical Specialists
Alla medicinska specialiteter, även en CAP-sektion
Utbildningsfrågor, kvalitetssäkring, påverkar europeisk barnpolitik
Kliniska semiarier för ST och nyblivna specialister

ESCAP – The European Society for Child and Adolescent
Psychiatry

Akademisk gren
Kongresser vartannat år, nästa Budapest 2009
Forskarutbildningskurser



Internationella föreningar forts
NordCAP

Nordiskt forskningsnätverk
Forskningsutbildningar

Intresserad av nämnda kurser och seminarier? 
Kontakta Bruno Hägglöf, Umeå
IACAPAP – The International Association for Child and Adolescent
Psychiatry and Allied Professions

Världskongresser vartannat år, nästa Kina 2010
Stark svensk representation: Per-Anders Rydelius är 
president, sekreteriat i Stockholm
Inspirerande barnpsykiatri från världens alla hörn!



Aktuella kliniska frågor i 
Europa

Bipolaritet mycket fokus i Nordeuropa
ADHD 

Överdiagnostisering eller inte och farmakologisk behandling

Socialpsykologiskt synsätt vs neurobiologiskt
Förhållandevis mycket nätverkstänkande, 
samarbete med vårdgrannar, socialtjänst etc i 
norden
Till stor del liknande patientgrupper runtom 
Europa



Håll utkik….
BUP Vårmöte och ST-dag

31/3-1/4

SPF Svenska Psykiatrikongressen
Göteborg 11-13 mars 2009

ESCAP
Budapest Augusti 2009

NCP
Stockholm Sept 2009

IACAPAP
Kina Juni 2010



Vad vill vi som BUP ST-läkare?
Gemensam diskussion 
Vilka frågor är viktiga för oss?
Vad skulle vi kunna förbättra?

Informationsutbyte; kurser, litteratur, utbildnings och 
arbetsmiljöfrågor
Gemenskap, kollegialt nätverk
Samarbete kring forskning, kliniska projekt
Internationellt arbete

Vill vi engagera oss och i så fall på vilket sätt?
Egen förening?
Starkare del av SPF-ST?
Annat sätt?

Vad är era tankar och idéer?
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