SPF-ST konferens 2009 2009-01-31

Forekomst

» Bipolart syndrom
— Prevalens 1%

— 85% av de barn som far bipolardiagnos har ADHD (Geller), 30%
barndoms ADHD hos vuxna med bipolérdiagnos ( E Rydén, submitted)

— 30% av vuxna med bipolardiganos har BPD (Fan, 2008)
+ Borderlinepersonlighetsstérning

— Prevalens1%

— 41,5% har barndoms-ADHD (Philipsen, 2008)

— 25% har bipolart syndrom (G Rydén, opubl)
+ ADHD

— Prevalens 4%?

— 55% har BPD (E Rydén, opubl)

— 20% har bipolart syndrom (Kessler, 2006)
+ Samsjukligheten ar hég!
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K

Kvinna 28 ar, har pojkvén. Sjukskriven sedan 2 ar

Hereditet:

Mamma depressioner

Sociala

Foraldrar skilda. | 16-arsaldern blev hon utsatt fér en gruppvaldtakt.
Pappa forsvann tidigt.

Skolkade mycket men gick ut 9:an men godkéanda betyg.

Debut av psykiatriska
symtom:

Mycket problem med svangningar i stamningslage, méjligen finns en del
trauman under uppvéxten. Suicidtankar av och till. Har gjort nagra forsok,
Forsta depression vid 16 44, behandlad med SSRI men har aldrig hjalpt fullt ut.
Viss atstorningsproblematik.

Nar hon &r deprimerad blir hon inititativiés, sover daligt, far svart att
koncentrera sig, far inget gjort och drar sig undan. Hon upplever aven
overklighetskanslor. Har skurit sig sjalv flera ganger. Hon har haft kortare
perioder av hog ion och ar impulsiv.

Psykiatrisk
behandlings-

BUP-kontakt, Vuxenpsykiatrisk kontakt fran 18 aa:
Flertal akuttillfallen p g a intox.

1 gang/vecka 18-19 aa.
KBT p g a panikangest 22 4a (paniken minskade nagot)
Psykoterapi individuellt 25-27 aa (inte mycket hjalp "men skont att prata”)

av aldre man som hon hade en langre relation med i sena

tonaren. Under 2 ar en stabil relation med en “lugn” omhandertagande Kille,
men slut nu sedan nagra ar.

Arbete

Stréjobb men inte etablerad pa Mycket or da hon
ocksa jobbat sig fram.
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Diagnos: Bipolart syndrom typ |l

+ Sannolik debut vid 13 44 med depression; nedsatt aptit
(anorexi) sbmnsvarigheter, nedstamdhet.

+ | 16 4& mycket trolig hypoman episod under minst en
vecka: okad aktivitet, utlevande, flera sexuella kontakter,
Pég alkoholkonsumtion, mer utatriktad, utsatter sig for

ara.

« Atfolis av ny depression som denna gang identifieras.

» Darefter perioder av bade missténkta hypomana
episoder, ofta férknippade med utlandsresor som f6ljs av
perioder med depressioner vilket férsvarar skolgang,
arbete och relationer.

» Antidepressiv medicinering har snarast bidragit till att
Oka instabiliteten och kan kanske ocksa bidra till det
Okade sjalvskadandet.
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Behandling som BP Il

» Vad vinner man?
— Stamningsstabilisering (litium alt lamotrigin)
— Stort fokus pa tidiga symtom vid hypomani/depression
— Pedagogisk hjalp att forsta vikten av rutiner, symtom etc
» Vad kan man ga miste om?
— Diagnosen kanns knappast helt "klockren”
— Svarigheter mellan skoven blir inte adresserade
— Ingen djupare forstaelse for "utlosande” faktorer eller hur hon
fungerar.
— Patienten riskerar att bli en "svar”/"trasslig” bipolarpatient.
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Diagnos:
Borderlinepersonlighetsstérning

. Otryﬁga uppvéaxtforhallanden och konflikter i familien med
alkoholiserad pappa och deprimerad mamma. Overgreppshistorik
under barnadren? Luddiga grénser och ramar i familjen (broderns
kriminalitet, moderns insufficiens, deprimerad nér dottern far
svarigheter). Franvarande pappa och bryskt sexuellt uppvaknande.

+ Identitetssvarigheter (sexuell laggning pendlar, oférmaga att planera
sin framtid)

+ Lag sjalvkansla och svarigheter i relationer leder till konflikter,
separationsangest. Stannar i destruktiva relationer, blir utnyttjad.

+ Ett desorganiserat anknytningsménster leder till konfliktfyllda och
kaotiska relationer till bade andra och sig sjélv. Aggressivitet ff a i
nara relationer accentueras med droger.

+ Impulsivitet i sitt drickande

+ Sjalvskadandet anvands som ett satt att hantera outhardliga kénslor.
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Behandling BPD

» Vad vinner man?

— Psykoterapi kan inriktas mot patientens svarigheter i relationer
och bristande mentalisering

Hjalp att ateruppratta den mentaliserande férmagan.

— En 6kad forstaelse kan ge en mer sammanhéangande bild av den
egna historien och konsekvenser av trauman under uppvéxten

— Okad kansla av agentskap
Man arbetar med reparation av alliansbrott som férbattrar
compliance och tillit
+ Vad kan man ga miste om?
— Adekvat medicinsk behandling
— Man bortser fran funktionsnedséttning
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Diagnos: ADHD

« Tidiga regleringssvarigheter som kan sparas fére skolaldern (och
framat) m a p:

— Aktivitet — patienten kan fastna, f& svart att avsluta eller far svart att
komma igang. Varvar upp sig for att komma igang och kan d fastna pa
for hog aktivitetsniva.

— Uppmaérksamhet — roliga saker ar latta, trakiga ar svara, dagdromt
mycket

— Impulsivitet — oplanerade, riskfyllda aktiviteter. Séker "kickar”.

— Affekter — lattvackt a(t];gressivitet, mycket svangande stamningslage
aven under samma dag.

— Alltid haft svart att organisera och planera sin tillvaro vilket leder till .
kaos. Stresskanslig. Svart att skota vardagens géromal och sin ekonomi

+ Sannolikt normalbegavad men ojamn begavningsprofil som kan
forklara véxlande sjalvfortroende i olika situationer, svarigheterna att
klara skolgangen.

« Kvarstaende regleringssvarigheter som satter ned funktionen
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Behandling ADHD

» Vad vinner man?
— Sammanhangande bild av sig sjélv genom livet, som 6kar
forstaelsen for hur hon funkar idag.
— Centralstimulerande medicinering
— Hijéalp att hitta strategier i vardagen for att underlatta
funktionsnedsattning (god man, boendestéd, mobiltelefon med
kalender etc)
» Vad kan man ga miste om?
— Otillracklig stdmningsstabilisering
— Centralstimulantia fungerar ej optimalt om bipolaritet inte
adresseras forst (risk for uppvarvning)
— Oidentifierade anknytningssvarigheter kan leda till problem i
relationen med patienten, som fortsatter att vara en "besvarlig
patient”.
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"Handy hints” for diagnostik

» Regleringssvarigheter av exv.
aktivitetsnivan/uppmarksamhet/affekter sedan
barndomen — ADHD

+ Sammanhangande perioder av minskat
sémnbehov och markant hogre aktivitetsniva
(ibland féljt av nedstamdhet) — bipolart syndrom

« Okade affektiva symtom med tydlig koppling till
relationer, sarskilt 6vergivande/narhet, samt lag
sjalvkansla och tomhetskéanslor - BPD
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Ex.

F3 = aggressivitet

F1 = tomhetskénsla

F4 = exekutiva svarigheter

2009-01-31 Eleonore & Géran Rydén

Vinsten av en samlad bedémning...

» Ratt medicinering (stdmningsstabilisering OCH
centralstimulantia) minskar kaos och gér henne
mottaglig for psykoterapi

» Psykoterapi med fokus pa relation och mentalisering
bade om sig sjélv och andra 6kar forutsattningarna for
allians (och compliance fér medicinering)

» Medicinering och psykoterapi 6kar formagan att tanka
over vad man sjalv och andra kénner

+ Stabilitet och meningssammanhang 6kar kanslan av
agentskap, att kunna paverka sitt liv och sin situation

+ Affektregleringen forbattras
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Detta kraver...

« ..en doktor som kan sta ut med och
hantera multipla perspektiv och
komplexitet,

+ ...en doktor som kan prioritera; ratt sak i
ratt ordning,

+ ...som &r flexibel nog att tdnka om nar det
behdvs.
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Mentalisering:
Definition och bakgrund

...innebar att géra egna och andras handlingar
begripliga utifran bakomliggande mentala
avsikter, som énskningar, kanslor och
férestéallningar.

...innebar att ge erk&nnande at att det som finns i
sinnet, finns i sinnet.

...kan vara explicit eller implicit, det vill siga mer
eller mindre uttalad eller outtalad fér sig sjélv
och/eller andra.

... handlar om datid, nutid, framtid.
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Att se sig sjalv utifran
Att se andra inifran
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Vem ar det som behdver sin
mentaliseringsférmaga?

* Patienten?

— Uppmuntra de férklaringsmodeller som
hjélper patienten att komma vidare

» Psykiatern?
— Det faktum att man inte kan hélla alla

perspektiv i huvudet behdver inte betyda att
det ar fel.

— Lyssna pa andras beddémningar, arbeta i team
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Take home message

Utred i ratt ordning

» Ta med utvecklingsperspektivet

Nar behandling inte hjélper — bredda
diagnostiken, ta hjalp av fler

Det behéver inte vara antingen-eller utan
oftare bade-och
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